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RESUMO

O objetivo deste estudo é de demonstrar a importancia da analise da qualidade da agua para a saude
humana em assentamentos rurais. Para isto, o trabalho foi realizado no assentamento Timboré, Projeto
Liberdade, localizado na regido de Andradina/SP. O Assentamento possui 14 pocos oficiais perfurados
com verbas de infraestrutura do Governo Federal e 02 pogos comunitarios com financiamento do Procera
(Programa de Crédito Especial para Reforma Agréria). Os pocos foram identificados e georreferenciados
e, através de entrevistas, foram levantadas informacdes sobre o histérico de cada um. Dados obtidos em
entrevistas com assentados demostraram que alguns pocos ja apresentaram problemas de contaminacéo
da agua de acordo com exames realizados, entretanto, a agua continuou sendo consumida. Ha relatos de
problemas de salde associados com a qualidade da agua, como: dores pelo corpo, nos 0ssos, fraqueza,
diarreia. Também foi identificado um po¢o em que exames realizados em 2006 foram detectados metais
pesados. Neste mesmo pogo, em 2009, exames apontaram auséncia de metais pesados, mas presencga de
coliformes fecais. Na época, o tratamento da agua foi realizado, entretanto, ndo foram repetidos os
exames. Essa situacdo provoca uma inseguranca na comunidade em relacdo a qualidade da agua
consumida, o que reforca a importancia desse estudo e a necessidade de anélise sistematica da qualidade
da dgua para 0 consumo nos assentamentos rurais, como medida de salde preventiva.

Palavras-Chave: Saude, Agua Potavel, Assentamentos

ABSTRACT

The aim of this study is to demonstrate the importance of the analysis of water quality for human health
in rural settlements. For this, the study was carried in Timboré settlement, located in the region of
Andradina / SP. The Settlement has 14 official wells drilled with infrastructure funding from the Federal
Government and 02 community wells with funding from Procera (Special Credit Program for Agrarian
Reform). The wells were identified and georeferenced and through interviews, information about the
history of each one of them were raised. Data from interviews showed that some wells have had problems
of water contamination according to tests performed, however, the water continued to be consumed.
There are reports of health problems associated with water quality, such as body aches and diarrhea. A
well in tests conducted in 2006 that heavy metals were detected was also identified. In this same well, in
2009, tests showed the absence of heavy metals, but the presence of fecal coliforms. At the time, the
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water treatment was performed, however, no additional tests were conducted. This situation creates
insecurity in the community regarding the quality of water consumed, which reinforces the importance of
this study and the systematic analysis of water quality for consumption in rural settlements, such as
preventive health measure.

Keywords: Environmental Health, Water Supply, Rural Settlements

INTRODUCAO

E bem conhecida a importancia da 4gua para os processos vitais e para a saide humana.
A disponibilidade da 4gua é fundamental para a distribuicdo da vida na superficie do planeta. Ela
representa algo entre 50 e até mais de 90% da composicdo organica dos seres vivos. E no
ambiente aquéatico que surgiu a vida e, até hoje, ele € propicio a reproducdo de muitos seres
VIVOS.

Além do papel da agua na distribuicdo da vida no planeta, ela € um poderoso modelador
da paisagem terrestre. Enquanto circula pelo planeta, a &gua participa de inUmeros processos de
transformacéo (intemperismo erosdo) e da conexao com outros ciclos ambientais importantes (o
do nitrogénio, o do carbono e o do fdsforo, por exemplo). A &gua € essencial para o
funcionamento biolégico em todos os niveis, desde o metabolismo dos organismos vivos até o
equilibrio dos ecossistemas.

Portanto, deve-se estar atento a qualquer fator que possa agir negativamente na qualidade
da 4gua a ser consumida. O consumo de &gua segura é de fundamental importancia para a vida
saudavel e de protecdo as doengas, principalmente aquelas evitaveis, como as diarréicas agudas.
A 4gua quando contaminada pode veicular um grande ndmero de doencas. De acordo com
Santoni (2010, p.16), “existem diversos estudos que relacionam o consumo de dgua
contaminada com altos indices de internagoes hospitalares, proliferacdo de doengas e elevadas
taxas de mortalidade, especialmente infantil”. Neste sentido, o acesso a agua de boa qualidade
garante melhora na salde da populacdo. H& também uma preocupagdo com a investigacdo de
doencas de veiculacdo hidrica, considerando que segundo pesquisa do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) somente 78,6% da populacdo brasileira tem acesso a agua
de boa qualidade.

Diversos parametros podem ser utilizados para avaliar a qualidade da &gua:

a) temperatura — despejos industriais (usinas de agucar, por exemplo) podem provocar a elevacao
da temperatura, impactando o meio aquatico;

b) pH — o carater basico, acido ou neutro da agua deve ser considerado, pois 0S organismos
aquaticos estdo geralmente adaptados as condi¢des de neutralidade. Valores fora das taxas
recomendadas podem alterar o sabor e acentuar a corrosdo das tubulacdes de distribuicéo;

c) oxigénio dissolvido (OD) — indica a capacidade de um corpo d”agua natural manter a vida
aquatica.

d) demanda bioquimica de oxigénio (DBO) — quantidade de oxigénio necessaria para oxidar a
matéria organica por decomposicao microbiana aerdbia.

e) coliformes — as bactérias do grupo coliforme (géneros Klebsiella, Escherichia, Serratia,
Erwenia, entre outros) sdo considerados os principais indicadores de contaminacéo fecal;

f) nitrogénio total (aménia, nitrato, nitrito e nitrogEnio organico) em grandes quantidades
contribui para o desenvolvimento da metemoglobinemia infantil (blue baby);

g) fdsforo total — em altas concentragdes, provoca o desenvolvimento de algas ou outras plantas
aquaticas indesejaveis. A morte e apodrecimento desta flora aquéatica provoca um grande
consumo do oxigénio dissolvido no corpo de agua, levando a morte os animais por asfixia.

Apesar da necessidade fisiologica ser de todos, o abastecimento de 4gua com qualidade,
de acordo com os parametros acima, € realizado de forma diferenciada entre a zona urbana e
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rural, uma vez que as principais fontes de abastecimento de agua no meio rural sdo 0s pocos
artesianos, pogos cacimba e nascentes. Existem estudos que comprovam que a maioria das
doencas nas areas rurais poderiam ser consideravelmente reduzidas desde que a populacédo
tivesse acesso a dgua potavel (AMARAL, 2003).

Tendo em vista que a qualidade da agua é fundamental para a manutencdo da saude, a
agua destinada ao consumo humano deve atender a padrdes de qualidade que sdo recomendados
pelo Ministério da Saude por meio da portaria n° 2.014 de 2011, (BRASIL, 2014; BRASIL,
2011). Podemos encontrar no Capitulo | das disposic¢oes gerais no Art.4° da portaria n® 2914, de
12 de Dezembro de 2011 que “toda dgua destinada ao consumo humano, distribuida
coletivamente por meio de sistema ou solucdo alternativa coletiva de abastecimento de dagua,
deve ser objeto de controle e vigilancia da qualidade da dgua” (MINISTERIO DA SAUDE,
2011, p.2).

Nestes termos, a prioridade é a oferta de agua de boa qualidade e em quantidade
suficiente, necessaria para o0 bom funcionamento dos esgotos, quanto existir uma rede coletora
ou fossa séptica (SOARES, BERNARDES, CORDEIRO NETO apud CAIRNCROSS &
KOLSKY, 1997).

No Brasil, a desinfeccdo da agua é realizada através de cloracdo, representando um
beneficio indiscutivel a saide humana, uma vez que o cloro, em qualquer de seus compostos, é
capaz de destruir e tornar inativos os organismos causadores de enfermidades. Sua aplicacdo é
simples, exigindo equipamentos de baixo custo; e € relativamente seguro ao homem nas
dosagens habitualmente adotadas (2,0 mg. L) para desinfeccdo da 4gua (SATOS; GOUVEIA,
2011). Nos termos da lei, podemos encontrar no Cap. 1V da portaria n® 2914/2011 de dezembro
de 2011 as exigéncias aplicaveis ao sistema e solucdo alternativas coletivas de abastecimento de
agua para o consumo humano que “toda dgua para o consumo humano, fornecida coletivamente,
deverd passar por processo de desinfeccdo ou cloragdo” (MINISTERIO DA SAUDE, 2011,
p.11).

No caso da vigilancia da qualidade da agua, ja haviam algumas iniciativas do Ministério
da Saude, desde 1999, com a estruturacdo da Vigilancia em Salde Ambiental na Fundacdo
Nacional de Saude (FUNASA), com destaque para a criacdo do sistema de informacdes sobre
qualidade de &gua para consumo humano (SISAGUA). O resultado dessa acdo foi a
institucionalizacdo dessa politica, com a publicacdo da Portaria 1469/2000, estabelecendo os
procedimentos e responsabilidades desse controle, com base em um padrédo de potabilidade.

Assim, a responsabilidade pelo padrdo de potabilidade da dgua para o consumo humano
é do 6rgdo produtor da agua e estes 6rgdos realizam rigorosos controle de qualidade a fim de que
a agua servida esteja dentro dos padrdes estabelecidos e sem o risco de estar contaminada. De
Companhia de Agua e Esgoto de Matdo (CAEMA) a Vigilancia Sanitaria é responséavel pela
certificacdo dos padrdes de qualidade e a informacdo a populacdo atendida que estes ndo correm
0 risco de que a &gua consumida possa ser motivo de surtos de doengas (CAEMA,2011).

Quanto ao cenario atual do saneamento rural, os dados da Pesquisa Nacional por
Amostra e Domicilio (PNAD) demonstram que ainda sdo intensas as desigualdades no acesso
aos servicos de abastecimento de agua entre os habitantes das areas urbanas e rurais, uma vez
que apenas 33,2% dos domicilios rurais estdo ligados a rede de distribuicdo de agua com ou sem
canalizacdo interna. O restante dos domicilios rurais (66,8%) usa outras formas de
abastecimento. A populacdo capta agua de chafarizes e pogos protegidos ou ndo, diretamente de
cursos de agua sem nenhum tratamento ou outras fontes geralmente inadequadas para 0 consumo
humano (IBGE/ PNAD, 2012).

Para a Agéncia Nacional de Agua (ANA), a 4gua subterranea possui melhor qualidade
do que as aguas superficiais, consequéncia da percolacdo através do solo, é dispensada quase em
sua totalidade as etapas inerentes a sua potabilidade, sendo o tratamento restrito apenas a
filtracdo, desinfecgéo e eventual corre¢do no pH (ANA, 2005).
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Estima-se que 780 milhdes de pessoas no mundo carecem de acesso a agua potavel e
2,5 bilhdes e 2,5 bilhdes de servicos de saneamento basico (BRASIL, 2014). Essa condicdo
segundo Melo (2005) provoca 89% da doenca e 65% da internacdes hospitalares; 90% dos
domicilios no meio rural ndo tém servico de saneamento.
Abaixo apresentamos uma tabela com as principais doencas relacionadas com a ingestéo
de 4gua contaminada e seus agentes causadores.
Tabela 1: Principais doencas relacionadas a ingestdo de 4&gua contaminada e seus agentes
causadores.

Doencas Agente causador

Cédlera Vibrio cholerae

Disenteria Bacilar Shiggella sp.

Febre tifoide Salmonella typhi

Hepatite infecciosa Virus da Hepatite do tipo A

Febre paratifoide Salmonella paratyphi A, Be C

Gastroenterite Outros tipos de Salmonella, Shiggella, Proteus sp.
Diarréia infantil Tipos enteropatogénicos de Escherichia coli
Leptospirose Leptospirose sp.

Fonte: D'GUILA, P.S. et al. (2000)

Por outro lado, Casali (2008) ressalta que no meio rural é quase inexistente o tratamento
da agua e que além dos fatores antrépicos, as condi¢cdes de captacdo e armazenamento precario
sd0 0s responsaveis pela contaminacdo da dgua, e consequentemente, a veiculacao de doencas.

Apesar de observarmos o melhoramento nos servicos publicos de abastecimento de
agua no meio urbano em pesquisa realizada pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) mostrou que nos assentamentos da reforma de agraria hd um cenario diferente, mas
ainda preocupante, pois 49% dos assentados rurais no Brasil ndo tem agua potavel (MST, 2010).

Dessa forma realizar a analise microbioldgica ou fisico-quimica das amostras de agua
coletadas nos pogos do Assentamento Timboré, localizado na cidade de Andradina — SP tornou-
se uma importante medida sanitaria diante das suspeitas relatadas por assentados e o historico de
cada poco. Além disso, sabe-se que mesmo diante da auséncia de saneamento rural é possivel
alcancar uma melhoria da salde e das condi¢des de vida de Assentados através de praticas que
controlam doencas disseminadas pela agua para o consumo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo foi realizado no Assentamento de Reforma Agréaria Timboré, situado no
municipio de Andradina, Estado de Sdo Paulo. O assentamento possui 173 familias originadas de
varios outros municipios do estado de SP que foram assentadas no ano de 1989, em uma area de
aproximadamente 500 hectares e lotes de 15 ha.

Inicialmente foi realizada a identificacdo dos pog¢os existentes. Em seguida, com o uso do
GPS, as coordenadas destes pocos foram marcadas com o uso do “Universal Transversal de
Mercator” (UTM) em “Global Position Site” (GPS) de navegacdo Garmin, modelo Etrex.

De posse destes dados, foram utilizadas as ferramentas de georrefenciamento do Google
Earth para a visualizagé@o da distribuicdo dos pogos e fossas septicas existentes no assentamento
(figura 1).
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Todos os lotes que possuiam pocos em sua area receberam a visita da pesquisadora, que

depois de realizar uma explicacdo sobre a pesquisa e seus objetivos, convidou o assentado para

participar do estudo. Diante de sua concordancia foi assinado o termo de consentimento livre e

esclarecido, de acordo com a resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Salde. A entrevista

estava relacionada, principalmente, a historia do pogo existente em seu assentamento e o0 uso da
agua para o consumo humano.

Figura 1: Distribuicdo dos pocos artesianos e fossas sépticas — Assentamento Timboré — 2014

ASSENTAMENTO TIMBORE — ANDRADINA- SP

distribuic@o de pogos artesianos e fossa sépticas - 2014

pogco

fossa

Elaborado por Rita de Cissia Pereira

RESULTADOS E DISCUSSOES

As entrevistas foram realizadas de junho a julho de 2014, nas casas onde haviam po¢os
que fornecem agua para todos os assentados. Abaixo estd apresentado trechos das entrevistas
com 04 familias, que vamos identificar como entrevistados A, B, C e D.

Na entrevista com a familia “A”, quando abordamos sobre o histérico do poco foi
relatado que:

O poco foi perfurado para atender oito familias, mas hoje apenas cinco fazem
uso dessa agua para 0 consumo, pois algumas optaram por comprar, alegando
ter problemas de salde por causa da agua. O entrevistado relatou que o poco foi
perfurado em 2005, mas que foi realizado um primeiro exame um ano e meio
apos a perfuragdo, quando foi detectado metal pesado na dgua. Apds trés anos e
meio, novos exames foram realizados e foi detectado presenca de coliformes
fecais na agua. Na ocasido, foi realizado tratamento, porém nao fizeram novos
exames para confirmar sobre a eficcia do tratamento realizado. O entrevistado
diz que sofre de muitas dores nas articulagdes (Entrevistado A).

O entrevistado “B” nos informou que sdo treze familias que deveriam fazer uso do
poc¢o, porém, neste momento, 0 poc¢o esta sendo utilizado apenas pela escola que fica localizada
na agrovila do assentamento. As familias estdo impossibilitadas de usar o0 po¢o pois a bomba que
foi colocada é monofasica, assim todas as vezes que usa queima a bomba e o painel, ndo
suportando essa sobrecarga.
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O entrevistado “C” relatou que onze familias fazem uso da agua do pogo e que a agua ¢
muito boa para o consumo, ndo tem recordagdes de terem feito exames na agua.

O entrevistado “D” relatou que quando foi perfurado o local seis familias iriam fazer
uso do pogo, mas apenas a familia que mora no lote onde se localiza 0 pogo é que faz uso da
agua. Ele relata que a 4gua € muito boa para o consumo, mas que nunca foi realizado nenhum
exame.

Durante as entrevistas pode ser observado que uma pequena parte dos assentados estéo
fazendo uso de condicdes de descarte adequados para 0s dejetos humanos. Esses possuem acesso
a infraestrutura para descarte, utilizam fossa septica, o que é considerado um grande avango para
que haja as condigdes sanitarias consideradas adequadas, um dos fatores determinantes de saude
e qualidade de vida. Entretanto, ha aqueles que ndo possuem foca séptica, tendo fossa negra
como local de descarte dos residuos solidos, que é um grande prejudicial para 0 poco,
dependendo da distancia em que se localiza, pode contaminar a 4gua para consumo humano,
consequentemente, prejudicar a sadde. O uso da fossa negra esta presente no assentamento por
falta de saneamento basico e esgotamento sanitario.

A falta de conhecimento por parte da populacdo a respeito das possiveis causas de
contaminacdo da agua agrava ainda mais o problema, pois tal desconhecimento dificulta a
prevencdo de problemas de salde. Tal situacdo pode ser comprovada através de um estudo
realizado por Barcellos et al (2006), quando foram realizadas analises laboratoriais com oitenta
amostras de agua de quarenta e cinco propriedades rurais, de forma que a agua utilizada para
consumo domestico, dessedentacdo de animais e irrigacdo de culturas oferece risco a salde da
populacdo estudada. Conclui-se dai que ha um grande desconhecimento e despreparo para as
praticas higiénico-sanitarias, em relacdo as formas de destinacdo do lixo, da agua servida, dos
dejetos e das embalagens utilizadas, além de existir uma falta de preocupagdo com a qualidade
da 4gua consumida.

Estes resultados da pesquisa devem ser analisados do ponto de vista sisttmico, no
conjunto, no contexto politico e econémico, indo além da anélise ecoldgica e corogréfica, uma
vez que as solucdes técnicas e medidas preventivas sdo conhecidas e podem ser tomadas durante
a perfuracdo do poc¢o, como destaca SILVA et al. (2013, p.26), Segundo estes autores:

“durante perfuragdo dos pogos, deve-se obedecer a critérios técnicos adequados
de construcéo e localizagdo. A perfuracdo do pogo tem que ter uma distancia de
30 metros de fossas negras ou de areas que contenham lixo, aterros ou esgotos”.

Ndo é o que se verifica no local. Muitas vezes os pogos estdo localizados em locais
proximos de fossas e de escoamento de esgoto doméstico, aumentando a possibilidade de
contaminacéo.

E importante ressaltar que a distancia entre os pocos e a fossa de dejetos sanitarios,
influenciam na presenca ou auséncia de coliformes totais nos pocos de captacdo da agua, porém,
ndo é apenas essa distancia que determina o aparecimento deste contaminante, outros aspectos
como: preservar 0 poco com tampa bem vedada, verificar a distancia entre pocos e locais de
armazenamento de lixo, preservar limpo o solo préximo ao poco, verificar distancia dos currais
de animais na propriedade e o pogo, também pode influenciar na qualidade da &gua
(SILVA,2013). Além disto, a falta de informacdo da populacdo nos ajuda a analisar a
combinacdo particular do fenémeno técnico (a perfuracdo do po¢o) e sua combinagdo particular
em cada lugar. Em estudos realizados por Villar et al. 2008 (apud SILVA, 2013, p.32), ja se
verificava que “que muitas pessoas ndo sabiam que a ingestdo de dagua contaminada pode
ocasionar doengas como hepatites, gastrointestinais [...]”. No caso especifico do assentamento
estudado, como em outros distribuidos pelo meio rural brasileiro, é preciso compreender a
relacdo do fendBmeno com forgas originadas em outras escalas e suas dificuldades operacionais
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para o cadastramento das formas de abastecimento, o monitoramento da qualidade da agua,
andlise da informacdo produzida, inspe¢des sanitérias, especialmente na escala dos municipios.

Em meédia, 78% dos municipios brasileiros estdo no sistema de vigilancia da qualidade
da &gua (VIGIAGUA), de acordo com estudo desenvolvido pelo Ministério da Sadde (Brasil,
2007). Mas quando se compara a situacdo dos municipios por regido, observa-se que as regides
Sudeste e Sul apresentam maior quantitativo de informacdo (mais de 85%) e as regiGes Norte,
Nodeste e Centro-oeste, percentuais abaixo de 75%. As principais metas cumpridas estdo nas
informagbes da infra-estrutura existente e no cadastramento das diversas formas de
abastecimento. Quando a informacéo solicitada exige o resultado de analises laboratoriais ou de
dados que necessitam equipamentos de campo, aumenta a inconsisténcia do sistema. Portanto, o
problema da qualidade da agua e de seu monitoramento no Assentamento de Reforma Agraria
Timboré, no municipio de Andradina (SP) nédo € isolado. Apesar da necessidade de consumir
agua potavel para saide publica e para a prevencdo de doencas e dos indices de mortalidades, o
consumo humano de &gua naquele assentamento atende aos padrdes de potabilidade
recomendado e isto precisa ser combatido.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que ha uma despreocupacao das autoridades responsaveis, bem como um
descompasso entre a velocidade em que ocorre 0 saneamento urbano e o rural. Somado a esse
fato, ha um descuido dos assentados em relacdo a qualidade e potabilidade da dgua consumida
pela sua familia, mesmo existindo algumas politicas de salude no sentido de favorecer a
potabilidade da &gua, como é o caso do hipoclorito de sddio, que é uma alternativa para o
tratamento da agua e esta disponivel na unidade de salde do assentamento. Essas caracteristicas
mostram a necessidade de investir em acdes educativas, preventivas e sanitarias nos
assentamentos rurais brasileiros.

No assentamento Timboré ha, por parte da comunidade, uma desconfianca de que a agua
esta provocando problemas de satde, mas ndo ocorreu uma movimentacao coletiva na direcdo de
avaliar essa agua e definir os caminhos para conquistar a potabilidade, se necessario. Essa
situacdo provoca uma inseguranca na comunidade em relacdo a qualidade da dgua consumida, o
que reforca a importancia desse estudo e a analise sisteméatica da qualidade da &gua para o
consumo nos assentamentos rurais, como medida de saude preventiva.

E importante reconhecer que investir na qualidade da 4gua potéavel nas areas rurais é uma
forma de garantir quantidade e qualidade da &gua no meio urbano, afinal sdo esses mananciais
gue abastecem a rede urbana.

Neste estudo percebemos que analisar a potabilidade da agua era o primeiro passo para
contribuir com essa comunidade no debate sobre os caminhos para eliminar as incertezas em
relacdo a qualidade da &gua, bem como as possibilidades para tornar a 4gua adequada para o
consumo e se investir em conhecimentos higiénico-sanitarios para que a comunidade se aproprie
de informac6es que favorecam a manutencdo da qualidade da &gua para o consumo.
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